
Notizen
Formuliere Pläne, Ziele und Ideen konkret aus 
und notiere sie dir. Dies geht in sprachlicher 
Form (schriftlich als auch mündlich als Sprach-

aufnahme) oder in Form eines Bildes. Einige 
Klienten bringen ihre Überlegungen gerne in 
Form einer Zeichnung zum Ausdruck.
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